
Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa: 1-4 klase Sējas pamatskola Grupa:  5-9 klase Sējas pamatskola 

pirmdiena, 22.11.2021 829,2 38,1 36,5 154,5 1099,4 pirmdiena, 22.11.2021 520 30,9 33,0 120,6 903,3

     1.Brokastis                   419,2 12,6 11,2 57,0 379,3      2.Pusdienas                   520 30,9 33,0 120,6 903,3

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 Makaroni ar malto gaļu(1)                                   200,4 20,3 16,4 72,5 519,1

Auzu pārslu biezputra(1.7)                                  199,5 6,3 4,9 30,9 192,7 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Piens(7)                                                    199,7 6,3 6,3 11,9 129,8 Uzputenis ābolu sulas.                                      100 2,1 0,2 28,1 122,6

     2.Pusdienas                   410 25,5 25,4 97,5 720,1     Zaļie zirnīšu salāti.(7)                                100 4,1 12,7 6,3 155,9

Makaroni ar malto gaļu(1)                                   180,2 18,1 15,1 65,0 468,6 Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 otrdiena, 23.11.2021 758,8 23,7 41,9 73,6 766,4

Uzputenis ābolu sulas.                                      69,5 1,5 0,1 19,7 85,8      2.Pusdienas                   758,8 23,7 41,9 73,6 766,4

    Zaļie zirnīšu salāti.(7)                                51 2,1 6,7 3,2 81,4 Maltās gaļas mērce(1.7.)                                    100,3 9,8 12,7 2,9 165,1

Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2 Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

otrdiena, 23.11.2021 939 26,8 40,3 69,1 746,2 Dārzeņu krēmzupa ar grauzdiņiem.                            199,9 8,1 28,7 10,6 333,5

     1.Brokastis                   340 7,9 9,8 11,4 165,7 Kartupeļi                                                   200 4,0 0,2 29,6 136,2

Omlete(3,7)                                                 100 7,1 6,2 1,5 90,4 Biešu salāti                                                99,6 1,1 0,1 11,8 52,5

Sviestmaize ar gurķi.(1.7)                                  40 0,8 3,6 4,9 55,3 Ābolu -aveņu dzēriens                                       150 0,0 0,0 15,0 60,0

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 trešdiena, 24.11.2021 589,1 27,8 28,1 89,0 719,6

     2.Pusdienas                   599 18,9 30,5 57,6 580,5      2.Pusdienas                   589,1 27,8 28,1 89,0 719,6

Maltās gaļas mērce(1.7.)                                    100,3 9,8 12,7 2,9 165,1 Tomātu-krējuma  mērce(1.7)                                  70,2 0,7 4,5 2,1 51,8

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Lapu salāti ar tomātiem un krējumu                          100 2,2 1,6 4,4 40,9

Dārzeņu krēmzupa ar grauzdiņiem.                            120 4,9 17,4 6,5 202,1 Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Kartupeļi                                                   120,1 2,4 0,1 17,8 81,7 Rīsi, vārīti                                                150 4,2 0,6 42,8 193,6

Biešu salāti                                                99,6 1,1 0,1 11,8 52,5 Cepta vistas fileja(1.3)                                    99,9 19,0 4,1 3,8 127,6

Ābolu -aveņu dzēriens                                       150 0,0 0,0 15,0 60,0 Meža ogu ķīselis                                            100 0,1 0,3 21,8 89,7

trešdiena, 24.11.2021 842,3 25,4 26,6 106,0 764,7 Putukrējums(7)                                              60 1,0 16,8 10,4 196,8

     1.Brokastis                   350 4,3 3,2 30,2 166,5 ceturtdiena, 25.11.2021 806,7 27,0 46,8 67,0 797,1

Banāns                                                      100 1,2 0,0 18,3 78,4      2.Pusdienas                   806,7 27,0 46,8 67,0 797,1

Makaronu piena zupa(1.7)                                    250 3,1 3,1 11,9 88,1 Tomātu -gurķu salāti ar krējumu(7)                          99,9 1,6 2,7 4,5 49,1

     2.Pusdienas                   492,3 21,0 23,4 75,8 598,2 Ābolu sulas dzēriens                                        150 0,1 0,0 10,8 43,6

Tomātu-krējuma  mērce(1.7)                                  50,6 0,4 3,5 1,1 37,5 Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Lapu salāti ar tomātiem un krējumu                          100 2,2 1,6 4,4 40,9 Kartupeļu biezenis(7)                                       199,9 4,5 13,5 27,2 248,4

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6 Kartupeļu zupa ar pupiņām                                   198,5 4,4 2,3 13,3 91,4

Rīsi, vārīti                                                100 2,8 0,4 28,6 129,0 Cepta zivs fileja(7.3.4.1.)                                 99,5 14,6 11,2 3,5 173,1

Cepta vistas fileja(1.3)                                    71,4 13,4 3,2 3,0 94,4 Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 1,2 16,8 4,1 172,4

Meža ogu ķīselis                                            100 0,1 0,3 21,8 89,7 piektdiena, 26.11.2021 524,2 25,1 36,4 104,2 845,0

Putukrējums(7)                                              51 0,8 14,0 9,2 166,0      2.Pusdienas                   524,2 25,1 36,4 104,2 845,0

ceturtdiena, 25.11.2021 871,3 29,5 54,0 86,0 948,3 Griķi vārīti                                                150 8,6 2,1 47,1 241,7

     1.Brokastis                   210 9,0 15,8 29,7 297,6 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Cepta siermaizīte(1.7)                                      60 6,8 13,6 19,5 227,4 Kurzemes strogonovs(1.7.)                                   124,9 13,2 17,4 5,9 232,6

Kafija cigoriņu.(7)                                         150 2,3 2,3 10,2 70,2 Marinēts gurķis                                             50 0,0 0,1 1,8 8,3

     2.Pusdienas                   661,3 20,5 38,2 56,3 650,7 Aveņu ķīselis                                               100 0,0 0,0 17,5 70,1

Tomātu -gurķu salāti ar krējumu(7)                          99,9 1,6 2,7 4,5 49,1 Putukrējums ar cepumiem(7)                                  80 2,0 16,4 24,1 251,6

Ābolu sulas dzēriens                                        150 0,1 0,0 10,8 43,6

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Kartupeļu biezenis(7)                                       119,9 2,7 8,1 16,3 149,1

Kartupeļu zupa ar pupiņām                                   152,2 3,3 2,2 10,0 73,2

Cepta zivs fileja(7.3.4.1.)                                 70,1 10,3 7,8 2,8 122,8

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 1,2 16,8 4,1 172,4

piektdiena, 26.11.2021 794,1 46,7 45,3 129,1 1110,9

     1.Brokastis                   319,9 23,9 13,4 40,6 378,7

Cīsiņš mīklā                                                119,9 23,9 13,4 35,6 358,7

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0

     2.Pusdienas                   474,2 22,8 31,9 88,5 732,3

Griķi vārīti                                                120 6,8 1,7 37,4 192,0

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Kurzemes strogonovs(1.7.)                                   124,9 13,2 17,4 5,9 232,6

Marinēts gurķis                                             50 0,0 0,1 1,8 8,3

Aveņu ķīselis                                               100 0,0 0,0 17,5 70,1

Putukrējums ar cepumiem(7)                                  60 1,5 12,3 18,1 188,7


